
COVID-19-ով վարակված մարդիկ շնչելիս,

խոսելիս, երգելիս կամ հազալիս օդ են բաց

թողնում վիրուսը՝ կաթիլների և փոքրիկ

մասնիկների միջոցով:

Վիրուսը փոխանցվում է ուրիշներին, երբ՝

• Նրանք ներշնչում են կաթիլները/

մասնիկները

• Կաթիլները հայտնվում են նրանց քթի,

բերանի կամ աչքերի մեջ

• Նրանք ձեռքերով, որոնց վրա վիրուս կա,

դիպչում են իրենց քթին, բերանին կամ

աչքերին :

COVID-19-ը ավելի հեշտությամբ տարածվում

է՝

• Վատ օդափոխվող փակ տարածքներում

• Մարդկային կուտակումներով վայրերում

• Սերտ շփում նախատեսող

հաստատություններում, հատկապես որտեղ

մարդիկ խոսում, բղավում կամ ծանր շնչում են՝

գտնվելով իրար շատ մոտ:

Որ իրավիճակներն են ավելի

վտանգավոր

COVID-19-ի վտանգի նվազեցում

Ինչպես է տարածվում COVID-19-ը
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Նվազեցրեք ձեզ սպառնացող վտանգը այն

վայրերում, որտեղ COVID-19-ը ավելի

հեշտությամբ է տարածվում.

• Կրեք ավելի պաշտպանող դիմակ, ինչպես

օրինակ՝ դեմքը լավ գրկող շնչառական դիմակ

(օր.՝ N95/KN95) կամ կրկնակի դիմակ

(վիրաբուժական դիմակի վրայից կտորե

դիմակ):

• Այցելեք կարճ ժամանակով

• Գնացեք ոչ մարդաշատ ժամերին

• Բացեք պատուհանները և դռները կամ

միացրեք օդափոխիչ:

http://ph.lacounty.gov/reducerisk


• Ստացեք COVID-19-ի դեմ պատվաստանյութի բոլոր

առաջարկվող դեղաչափերը, ներառյալ՝ թարմացված

խթանիչ դեղաչափը: Պատվաստանյութերի բոլոր

դեղաչափերը ժամանակին ստանալը COVID-19-ի հետևանքով

ծանր հիվանդանալուց և մահանալուց ձեզ պաշտպանելու

լավագույն միջոցն է: Այն նաև նվազեցնում է երկարատև

COVID-ի վտանգը: Խրախուսեք ձեր ընկերներին և ընտանիքի

անդամներին ժամանակին ստանալ բոլոր դեղաչափերը: Տե՛ս՝

ph.lacounty.gov/covidvaccineschedules:

• Կրեք դիմակ, որը լավ զտում է և կիպ նստում է ձեր քթին

ու բերանին: Այն պետք է կազմված լինի ոչ հյուսված

գործվածքի առնվազն երեք շերտից, ներառյալ սինթետիկ, ոչ

գործված նյութից մեկ շերտը: Կրեք բարձր պաշտպանության

դիմակ, եթե գտնվում եք բարձր վտանգավորության

իրավիճակներում և/կամ ծանր հիվանդանալու վտանգը մեծ է:

Այցելեք ph.lacounty.gov/masks կայքէջ:

• Բարելավեք օդափոխությունը: Որքան հնարավոր է

խուսափեք վատ օդափոխվող փակ տարածքներից: Բացեք

պատուհաններն ու դռները, օգտագործեք օդափոխիչներ և օդը

մաքրող շարժական սարքեր և նորացրեք զտիչները: Տես «Ձեր

տան օդափոխությունը»:

• Ընտրեք բացօթյա վայրեր՝ սոցիալական և մարզական

գործողությունների համար, եթե հնարավոր է:

• Հաճախ լվացեք ձեր ձեռքերը և/կամ օգտագործեք

ձեռքերի ախտահանիչ միջոց, հատկապես հանրային

վայրերում գտնվելուց հետո:

• Եղեք ճկուն: Պատրաստ եղեք փոփոխել ձեր ծրագրերը կամ

հեռանալ, եթե հայտնվեք մի վայրում, որտեղ COVID-19-ը կարող

է ավելի հեշտությամբ տարածվել:

• Մնացեք տանը, եթե հիվանդ եք: Եթե ունեք COVID-19-ի

ախտանիշներ, հեռու մնացեք ուրիշներից և թեստավորվեք:

Տե՛ս` ph.lacounty.gov/covidcare:

• Անմիջապես դիմեք բուժօգնության, եթե ձեր թեստի արդյունքը

դրական է, նույնիսկ եթե ձեր ախտանիշները թեթև են:

Բուժումը կարող է ձեզ զերծ պահել ծանր հիվանդանալուց, բայց

դուք այն պետք է սկսեք առաջին ախտանիշների հայտնվելուց

հետո 5 օրվա ընթացքում: Տես ph.lacounty.gov/covidmedicines:

Պաշտպանեք Ձեզ COVID-19-ից
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6 ոտնաչափ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/schedules
http://ph.lacounty.gov/masks
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare/#advice
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/Medication/
http://ph.lacounty.gov/reducerisk

